
 
 
 

 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะอาชีพบูรณาการ 
 หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง 

 
 

รหัส 20200-1001   วิชา  เศรษฐศาสตร์เบื้องต้น 
ทฤษฎี   2     ปฎิบัติ    -    หน่วยกิต  2 

หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ  พุทธศักราช 2562 
ประเภทวิชา  พาณิชยกรรม  สาขาวิชา  การตลาด 

สาขางาน การตลาด 
  
 

จัดท าโดย 
นางกัณคริษฐา  แสวงกิจ 

สาขาวิชา การตลาด 
 
 

สถาบันการอาชีวศึกษาภาคกลาง 5      วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม 
ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา 

 

 กระทรวงศึกษาธิการ 



ก 

 
ค าน า 

 
 แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะอาชีพ บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงฉบับนี้ จัดท าขึ้นโดย
มีวัตถุประสงค์  เพ่ือให้การจัดการเรียนการสอนในรายวิชา เศรษฐศาสตร์ เบื้องต้น รหัสวิชา 20200-1001              
ตามหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2562 ได้มีความสอดคล้องกับหลักสูตรฐานสมรรถนะ และการบูรณาการ
หลักปรัชญาของหลักเศรษฐกิจพอเพียง โดยแสดงขั้นตอนกระบวนการเรียนการสอนที่ก่อให้เกิดผลสัมฤทธิผล            
แก่ครูผู้สอนและผู้เรียน 
          แผนการจัดการเรียนรู้เล่มนี้มีทั้งหมด 10  หน่วย ใช้เวลาในการจัดการเรียนการสอนทั้งสิ้น 36  ชั่วโมง           
มีหน่วยการเรียนรู้ประกอบด้วย  ความรู้พ้ืนฐานทางเศรษฐศาสตร์  อุปสงค์และอุปทาน  ความยืดหยุ่นของอุปสงค์และ
อุปทาน    การผลิตและทฤษฎีการผลิต การบริโภคและทฤษฎีการบริโภค ตลาดในระบบเศรษฐกิจ  รายได้ประชาชาติ  
เงินเฟ้อ เงินฝืดและเงินตึงตัว   วัฎจักรเศรษฐกิจ ดุลการค้าและดุลการช าระเงิน การพัฒนาเศรษฐกิจ โครงสร้างและ
ปัญหาเศรษฐกิจของประเทศและแนวทางแก้ไข ผู้จัดท าได้ด าเนินการปรับประยุกต์กิจกรรมการเรียนรู้ โดยการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนที่มีความหลากหลาย เช่น บรรยาย อภิปราย ถามตอบ แบ่งกลุ่มท ากิจกรรม เป็นต้น   
กิจกรรมที่มอบหมายให้ผู้เรียนท าเน้นการมีส่วนร่วม การแสดงความคิดเห็น การน าเสนอผลงาน และการท างานเป็น
กลุ่ม  ส าหรับแผนการจัดการเรียนรู้เล่มนี้ได้เน้นการจัดการเรียนการสอนฐานสมรรถนะ ที่สอดคล้องกับบริบทของ
สถานศึกษา  สถานประกอบการ ท้องถิ่น สามารถน าไปปฏิบัติได้จริง และได้บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงเข้าไปในหน่วยการเรียน  ซึ่งจะท าให้การจัดการเรียนการสอนเป็นไปตามเจตนารมณ์ของหลักสูตรรายวิชา 
           ขอขอบคุณผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องทุก ๆ คน ทุก ๆ ฝ่าย ที่มีส่วนช่วยท าให้แผนการจัดการเรียนรู้เล่มนี้มีความ
สมบูรณ์ ความดีทั้งหลายขออุทิศให้แก่ผู้มีพระคุณทุก ๆ ท่าน ตลอดจนบิดา มารดาผู้ให้ก าเนิด และครูอาจารย์ผู้สอนสั่ง
ทุก ๆ ท่าน 
 
         

  
                          นางกัณคริษฐา   แสวงกิจ 
                                                                                                   ตุลาคม ๒๕๖๖ 
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แผนการสอน/ แผนจัดการเรียนรู้รายวิชา 
รายวิชา..........เศรษฐศาสตรเ์บื้องต้น........ รหัสวิชา.......2๐๒๐๐ – ๑๐๐๑.......... (ท-ป-น)...2-๐ – 2........... 
ระดับชั้น........ปวช........... สาขา.......การตลาด.....หน่วยกิต........2........... จ านวนคาบรวม......2.........ชั่วโมง 
ทฤษฎี....................2................................ คาบ/สัปดาห์ ปฏิบัติ..................-....................... คาบ/สัปดาห์ 
ภาคเรียนที่............................2...................................ปกีารศึกษา...............๒๕๖๖...................................... 
 
จุดประสงค์รายวิชา เพ่ือให้ 

1. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความรู้พื้นฐานทางเศรษฐศาสตร์และทฤษฎีที่เกี่ยวข้องทางเศรษฐศาสตร์ 
2. น าความรู้และทฤษฎีเศรษฐศาสตร์ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
3. ตระหนักถึงความส าคัญของหลักการทางด้านเศรษฐศาสตร์  

 
สมรรถนะรายวิชา 

1. แสดงความรู้เกี่ยวกับแนวคิดพ้ืนฐานทางเศรษฐศาสตร์และทฤษฎีเศรษฐศาสตร์ 
2. ประยุกต์ใช้หลักเศรษฐศาสตร์ในชีวิตประจ าวันและงานอาชีพ 

 

ค าอธิบายรายวิชา 
ศึกษาเก่ียวกับความรู้พ้ืนฐานทางเศรษฐศาสตร์  อุปสงค ์ อุปทาน และการก าหนดราคาดุลยภาค   ความ

ยืดหยุ่นของอุปสงค์และอุปทาน ทฤษฎีพฤติกรรมผู้บริโภค ทฤษฎีการผลิต ตลาดในระบบเศรษฐกิจ รายได้
ประชาชาติเงินเฟ้อเงินฝืดและเงินตึงตัววัฎจักรเศรษฐกิจดุลการค้าและดุลการช าระเงินและการพัฒนา เศรษฐกิจ
โครงสร้างและปัญหาเศรษฐกิจของประเทศและแนวทางแก้ไข 
 



 
 

 
 

แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะอาชีพบูรณาการ            
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

หน่วยที่………1............ 

ชื่อวิชา   เศรษฐศาสตร์เบื้องต้น     รหัสวิชา  20200-1001 สอนครั้งที…่..1......….. 

ชื่อหน่วย ความรู้พื้นฐานทางเศรษฐศาสตร์ ชั่วโมงรวม.....2.......... 
 

ชื่อเรื่อง  ความรู้พื้นฐานทางเศรษฐศาสตร์กับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

จ ำนวนชั่วโมง....2....... 
1. สาระส าคัญ 

       เศรษฐศำสตร์ เป็นวิชำทำงสังคมศำสตร์ที่ศึกษำพฤติกรรมของมนุษย์เกี่ยวกับกำรเลือก และตัดสินใจในกำรใช้
ทรัพยำกรที่มีอยู่อย่ำงจ ำกัด เพ่ือตอบสนองควำมต้องกำรของมนุษย์ที่มีควำมต้องกำรอย่ำงไม่จ ำกัด  ให้เกิดประโยชน์
สูงสุด หรือหมำยถึงกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับกำรผลิต กำรกระจำยสินค้ำและบริกำร และกำรบริโภคสินค้ำและบริกำรของ
บุคคลในสังคม ดังนั้นกำรศึกษำท ำควำมเข้ำใจในวิชำเศรษฐศำสตร์ จึงมีควำมส ำคัญและจ ำเป็นส ำหรับทุกคนในกำรน ำ
แนวทำงกำรศึกษำไปใช้ในกำรแก้ไขปัญหำ หรือสำมำรถน ำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ ำวันได้อย่ำงมีเหตุผล มีควำม
พอประมำณ มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง 

 

2. สมรรถนะประจ าหน่วย 
        สำมำรถน ำควำมรู้เกี่ยวกับควำมรู้ทั่วไปทำงเศรษฐศำสตร์มำประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ ำวันและงำนอำชีพ ตำมหลัก
ปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
      3.1 จุดประสงค์ทั่วไป/บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
            ด้านความรู้ 
             1)  เพ่ือให้มีควำมรู้เกี่ยวกับควำมหมำยของเศรษฐศำสตร์  เข้ำใจประวัติและแขนงของวิชำเศรษฐศำสตร์
รวมทั้งควำมสัมพันธ์กับศำสตร์อ่ืน 

   2)  เพ่ือให้มีควำมรู้เกี่ยวกับวัตถุประสงค์และวิธีกำรศึกษำทำงเศรษฐศำสตร์  
               3)  เพ่ือให้มีควำมรู้เกี่ยวกับวงจรเศรษฐกิจและวงจรในระบบเศรษฐกิจ 

   4)  เพ่ือให้มีควำมรู้เกี่ยวกับปัญหำพื้นฐำนทำงเศรษฐกิจและกำรแก้ไข 
ปัญหำพื้นฐำนทำงเศรษฐกิจแบบต่ำง ๆ   
            5)  เพ่ือให้มีควำมรู้เกี่ยวกับเครื่องมือประกอบกำรศึกษำวิชำเศรษฐศำสตร์  
            6)  เพ่ือให้มีควำมรู้เกี่ยวกับประโยชน์ของวิชำเศรษฐศำสตร์ 
            7)  เพื่อให้มีควำมรู้เกี่ยวกับหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง  
            ดา้นทักษะ 
                  - 
            ด้านเจตคต ิ

 

            เพ่ือให้ผู้เรียนเห็นคุณค่ำและควำมส ำคัญของกำรน ำหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงมำปรับประยุกต์ใช้กับกำร
ด ำเนินชีวิตประจ ำวัน 
      3.2 จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม/บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
             1)  บอกควำมหมำยของเศรษฐศำสตร์  เข้ำใจประวัติและแขนงของวิชำเศรษฐศำสตร์รวมทั้งควำมสัมพันธ์
กับศำสตร์อ่ืนได้ 
 



 
 

 
 

แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะอาชีพบูรณาการ            
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

หน่วยที่………1............ 

ชื่อวิชา   เศรษฐศาสตร์เบื้องต้น     รหัสวิชา  20200-1001 สอนครั้งที…่..1......….. 

ชื่อหน่วย ความรู้พื้นฐานทางเศรษฐศาสตร์ ชั่วโมงรวม.....2.......... 

ชื่อเรื่อง  ความรู้พื้นฐานทางเศรษฐศาสตร์กับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

จ ำนวนชั่วโมง....2....... 
2) อธิบำยวัตถุประสงค์และวิธีกำรศึกษำทำงเศรษฐศำสตร์ได้ 
3) อธิบำยวงจรเศรษฐกิจและวงจรในระบบเศรษฐกิจได้ 
4) บอกปัญหำพ้ืนฐำนทำงเศรษฐกิจและกำรแก้ไขปัญหำพื้นฐำนทำงเศรษฐกิจแบบต่ำง ๆ ได้ 

            5)  บอกเครื่องมือประกอบกำรศึกษำวิชำเศรษฐศำสตร์ได้ 
            6)  อธิบำยประโยชน์ของวิชำเศรษฐศำสตร์ได้ 
            7)  ถอดบทเรียนกำรใช้หลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงในกำรปฏิบัติกิจกรรมได้อย่ำงถูกต้อง 
 

4. เนื้อหาสาระการเรียนรู้ 
    •  ด้านความรู้ (ทฤษฎี) 

     1)  ควำมหมำยของวิชำเศรษฐศำสตร์ 
     2)  แขนงของวิชำเศรษฐศำสตร์และควำมสัมพันธ์กับศำสตร์อ่ืน  

        3)  วัตถุประสงค์และวิธีกำรศึกษำทำงเศรษฐศำสตร์ 
     3.1)  เพ่ือแสวงหำควำมรู้ควำมเข้ำใจในปรำกฎกำรณ์ทำงเศรษฐกิจรอบ ๆ ตัวเรำ 
      3.2) เพื่อควบคุมสถำนกำรณ์ และแก้ไขปัญหำทำงเศรษฐกิจที่เกิดขึ้นให้เป็นไปตำมเป้ำหมำยที่ก ำหนดไว้ 
       4)  หน่วยเศรษฐกิจและวงจรในระบบเศรษฐกิจ    
      4.1)  ภำคครัวเรือน 
      4.2)  ภำคธุรกิจ 
      4.3)  ภำครัฐบำล 
      5)  ปัญหำพื้นฐำนทำงเศรษฐกิจ 
     5.1)  ผลิตอะไร 
     5.2)  ผลิตอย่ำงไร 
     5.3) ผลิตเพ่ือใคร 
      6)  เครื่องมือที่ใช้ประกอบกำรศึกษำวิชำเศรษฐศำสตร์ 
     6.1)  ฟังก์ชั่น 
     6.2)  สมกำร 
     6.3)  กรำฟ 
     6.4)  ควำมชัน 
     6.5)  ค่ำรวม  ค่ำเฉลี่ย  และค่ำของหน่วยเพิ่ม 
     6.6)  ค่ำสูงสุดและค่ำต่ ำสุด 
       7)  ประโยชน์ของวิชำเศรษฐศำสตร์ 

    8)  หลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง 
   
 



 
 

 
 

แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะอาชีพบูรณาการ            
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

หน่วยที่………1............ 

ชื่อวิชา   เศรษฐศาสตร์เบื้องต้น     รหัสวิชา  20200-1001 สอนครั้งที…่..1......….. 

ชื่อหน่วย ความรู้พื้นฐานทางเศรษฐศาสตร์ ชั่วโมงรวม.....2.......... 
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จ ำนวนชั่วโมง.....2...... 
5. กิจกรรมการเรียนการสอน  
   5.1 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน    

 กิจกรรมผู้สอน กิจกรรมผู้เรียน 
1.  ผู้สอนชี้แจงระเบียบกำรใช้ห้องเรียนทฤษฎี วิชำ
เศรษฐศำสตร์เบื้องต้น กำรปฏิบัติตนในเวลำเรียน กำร
ปฏิบัติงำนร่วมกับผู้อื่น  กำรใช้โทรศัพท์มือถือในเวลำเรียน  
(ผู้สอน : กำรสร้ำงภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี) 
 
 
2.  ผู้สอนด ำเนินกำรปฐมนิเทศรำยวิชำเศรษฐศำสตร์
เบื้องต้นโดยอธิบำยหลักสูตรรำยวิชำ ซึ่งประกอบด้วย 
ค ำอธิบำยรำยวิชำ จุดประสงค์รำยวิชำ สมรรถนะรำยวิชำ
เกณฑ์กำรวัดและประเมินผล  
(ผู้สอน : กำรสร้ำงภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี)  
 

3.  ผู้สอนให้ผู้เรียนท ำแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยกำร
เรียนที่ 1 เรื่อง ควำมรู้พ้ืนฐำนทำงเศรษฐศำสตร์  
(ผู้สอน : กำรสร้ำงภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี)  
 

4.  ผู้สอนตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยกำรเรียนที่ 
1 เรื่อง ควำมพ้ืนฐำนทำงเศรษฐศำสตร์ พร้อมเฉลย และ
บอกคะแนนทดสอบของผู้เรียนเป็นรำยบุคคล 
(ผู้สอน : กำรสร้ำงภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี)  
 

5.  ผู้สอนแจกเอกสำรประกอบกำรสอน หน่วยที่ 1 เรื่อง 
กำรประยุกต์ใช้หลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงกับ
ชีวิตประจ ำวัน 
(ผู้สอน : ควำมมีเหตุผล/กำรสร้ำงภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี)  

1.  เป็นกำรเตรียมควำมพร้อมของผู้เรียนเพ่ือเชื่อมโยงสู่
เนื้อหำ โดยผู้ เรียนรับฟังค ำชี้แจงถึงระเบียบกำรใช้
ห้องเรียนทฤษฎี วิชำเศรษฐศำสตร์เบื้องต้น กำรปฏิบัติ
ตนในเวลำเรียน กำรปฏิบัติงำนร่วมกับผู้ อ่ืน  กำรใช้
โทรศัพท์มือถือในเวลำเรียน  
(ผู้เรียน : กำรสร้ำงภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี) 
2.  ผู้ เ รี ย น รั บ ฟั ง ข้ อ มู ล ก ำ รปฐ มนิ เ ทศ ร ำ ย วิ ช ำ
เศรษฐศำสตร์เบื้องต้น เกี่ยวกับหลักสูตรรำยวิชำ ซึ่ง
ประกอบด้วย ค ำอธิบำยรำยวิชำ จุดประสงค์รำยวิชำ 
สมรรถนะรำยวิชำ เกณฑ์กำรวัดและประเมินผล  
(ผู้เรียน : กำรสร้ำงภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี)  
 

3.  ผู้เรียนท ำแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยกำรเรียนที่ 1 
เรื่อง ควำมรู้พื้นฐำนทำงเศรษฐศำสตร์  
(ผู้เรียน : กำรสร้ำงภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี) 
 

4.  ผู้เรียนร่วมเฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยกำร
เรียนที่ 1 เรื่อง ควำมพ้ืนฐำนทำงเศรษฐศำสตร์ และ
รับทรำบคะแนนทดสอบของผู้เรียนแต่ละบุคคล 
(ผู้เรียน : กำรสร้ำงภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี) 
  

5.  ผู้เรียนรับมอบเอกสำรประกอบกำรสอน หน่วยที่ 1 
เรื่อง กำรประยุกต์ใช้หลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง
กับชีวิตประจ ำวัน 
(ผู้เรียน : กำรสร้ำงภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี) 

   5.2 ขั้นสอน 
  

กิจกรรมผู้สอน กิจกรรมผู้เรียน 
6.  ผู้สอนซักถำมผู้เรียนเป็นรำยบุคคล โดยสุ่มผู้เรียน
อย่ำงน้อย 5 คน บอกควำมหมำยของวิชำเศรษฐศำสตร์   
(ผู้สอน : กำรสร้ำงภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี) 

6.  ผู้เรียนตอบข้อซักถำมเป็นรำยบุคคลตำมที่ผู้สอนสุ่ม
โดยกำรบอกควำมหมำยของวิชำเศรษฐศำสตร์   
(ผู้เรียน : กำรสร้ำงภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี)  
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หน่วยที่………1............ 

ชื่อวิชา   เศรษฐศาสตร์เบื้องต้น     รหัสวิชา  20200-1001 สอนครั้งที…่..1......….. 

ชื่อหน่วย ความรู้พื้นฐานทางเศรษฐศาสตร์ ชั่วโมงรวม.....2.......... 
 

ชื่อเรื่อง  ความรู้พื้นฐานทางเศรษฐศาสตร์กับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
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กิจกรรมผู้สอน กิจกรรมผู้เรียน 
7.  ผู้ สอนบรรยำยประกอบสื่ อกำรสอน ประเภท 
Powerpoint ซึ่งเป็นสื่อที่ผู้สอนได้พัฒนำขึ้นเอง เรื่อง 
ควำมรู้พ้ืนฐำนทำงเศรษฐศำสตร์ ประกอบด้วยเนื้อหำ
สำระ  ควำมหมำยของวิชำเศรษฐศำสตร์ แขนงของวิชำ
เ ศ รษฐศำสตร์ แ ล ะคว ำมสั ม พัน ธ์ กั บ ศ ำสตร์ อ่ื น 
วัตถุประสงค์และวิธีกำรศึกษำทำงเศรษฐศำสตร์ หน่วย
เศรษฐกิจและวงจรในระบบเศรษฐกิจ ปัญหำพ้ืนฐำนทำง
เศรษฐกิจ  เครื่ องมือที่ ใช้ประกอบกำรศึกษำวิชำ
เศรษฐศำสตร์  ประโยชน์ของวิชำเศรษฐศำสตร์ และหลัก
ปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง โดยตลอดกำรบรรยำย
ผู้สอนจะสอดแทรกกิจกรรมกำรซักถำมค ำถำมผู้เรียน
เป็นรำยบุคคล/ร่วมกันทั้งชั้นเรียน หรือให้ผู้เรียนแสดง
ควำมคิดเห็นจำกสถำนกำรณ์ทำงเศรษฐกิจในปัจจุบันที่
ผู้สอนยกตัวอย่ำงขึ้นมำประกอบกำรบรรยำย 
(ผู้สอน : ควำมพอประมำณ/ควำมมีเหตุผล/ กำรสร้ำง
ภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี) 
 

8.  ผู้สอนมอบหมำยให้ผู้เรียนปฏิบัติกิจกรรมตำมใบงำน
ที่ 1 เรื่อง กำรประยุกต์ใช้หลักปรัชญำของเศรษฐกิจ
พอเพียงกับชีวิตประจ ำวัน  เพ่ือตรวจสอบควำมรู้ของผู้เรียน 
(ผู้สอน : ควำมพอประมำณ/ควำมมีเหตุผล/ กำรสร้ำง
ภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี) 
 
 
 

9. ผู้สอนร่วมเฉลยใบงำนที่ 1 เรื่อง กำรประยุกต์ใช้หลัก
ปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงกับชีวิตประจ ำวัน  เพ่ือ
ร่วมกันสรุปประเด็นส ำคัญ โดยในขณะเฉลยใบงำน 
ผู้สอนเปิดโอกำสให้ผู้เรียนซักถำมค ำถำม 
(ผู้สอน : ควำมพอประมำณ/ควำมมีเหตุผล/ กำรสร้ำง
ภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี) 
 

7.  ผู้ เรียนรับฟังกำรบรรยำยประกอบสื่อกำรสอน 
ประ เภท  Powerpoint เ รื่ อ ง  คว ำมรู้ พ้ื น ฐ ำนทำง
เศรษฐศำสตร์ ประกอบด้วยเนื้อหำสำระ  ควำมหมำย
ของวิชำเศรษฐศำสตร์ แขนงของวิชำเศรษฐศำสตร์และ
ควำมสัมพันธ์กับศำสตร์ อ่ืน วัตถุประสงค์และวิ ธี
กำรศึกษำทำงเศรษฐศำสตร์ หน่วยเศรษฐกิจและวงจรใน
ระบบเศรษฐกิจ ปัญหำพ้ืนฐำนทำงเศรษฐกิจ เครื่องมือที่
ใช้ประกอบกำรศึกษำวิชำเศรษฐศำสตร์  ประโยชน์ของ
วิชำเศรษฐศำสตร์  และหลักปรัชญำของเศรษฐกิจ
พอเพียง โดยตลอดกำรบรรยำยผู้เรียนตอบค ำถำมเป็น
รำยบุคคล/ร่วมกันทั้งชั้นเรียน หรือแสดงควำมคิดเห็น
จำกสถำนกำรณ์ทำงเศรษฐกิจในปัจจุบันที่ ผู้ สอน
ยกตัวอย่ำงข้ึนมำประกอบกำรบรรยำย 
(ผู้ เรียน : ควำมรู้/คุณธรรม/ควำมมีเหตุผล/ ควำม
พอประมำณ/กำรสร้ำงภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี) 

 
 
 

8.  ผู้ เรี ยนปฏิบัติกิจกรรมตำมใบงำนที่  1 เรื่ อง กำร
ประยุกต์ ใช้หลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงกับ
ชีวิตประจ ำวัน 
 (ผู้ เรียน : ควำมรู้/คุณธรรม/ควำมมีเหตุผล/ ควำม
พอประมำณ/กำรสร้ำงภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี) 
 
 

9. ผู้เรียนร่วมเฉลยใบงำนที่ 1 เรื่อง กำรประยุกต์ใช้หลัก
ปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงกับชีวิตประจ ำวัน   โดย
ในขณะเฉลยใบงำน ผู้เรียนสำมำรถซักถำมค ำถำมใน
ประเด็นส ำคัญต่ำง ๆ ได้ 
(ผู้เรียน : ควำมรู้/คุณธรรม/ควำมพอประมำณ/ควำมมี
เหตุผล/ กำรสร้ำงภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี) 
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กิจกรรมผู้สอน กิจกรรมผู้เรียน 
10. ผู้สอนให้ผู้เรียนที่สมัครใจอย่ำงน้อย 3 คน ออกมำ
น ำเสนอผลกำรปฏิบัติกิจกรรมตำมใบงำนที่ 1 หน้ำชั้น
เรียน เพ่ือเป็นกำรทบทวนควำมรู้ ควำมเข้ำใจ โดยครู
กล่ำวค ำชื่นชมและให้คะแนนเพ่ิมเติมเพ่ือเป็นกำรสร้ำง
แรงจูงใจให้ผู้เรียนมีภำวะผู้น ำ และกล้ำแสดงออกในสิ่งที่
ถูกต้อง เหมำะสม 
(ผู้สอน : คุณธรรม/ควำมมีเหตุผล/ กำรสร้ำงภูมิคุ้มกันใน
ตัวที่ดี) 
 

10.  ผู้เรียนที่สมัครใจอย่ำงน้อย 3 คน ออกมำน ำเสนอ
ผลกำรปฏิบัติกิจกรรมตำมใบงำนที่ 1 หน้ำชั้นเรียน เพ่ือ
เป็นกำรทบทวนควำมรู้ ควำมเข้ำใจ และเสริมสร้ำงภำวะ
ผู้น ำ และควำมกล้ำแสดงออกในสิ่งที่ถูกต้อง เหมำะสม 
(ผู้เรียน : คุณธรรม/ควำมมีเหตุผล/กำรสร้ำงภูมิคุ้มกันใน
ตัวที่ดี/มิติสังคม/มิติวัฒนธรรม) 
 

 

5.3 ขั้นสรุปและการประยุกต์ 
 

กิจกรรมผู้สอน กิจกรรมผู้เรียน 
 

11. ผู้สอนน ำเสนอสถำนกำรณ์ทำงเศรษฐกิจที่เกิดขึ้นใน
ปัจจุบัน (ปัญหำค่ำน้ ำมันเชื้อเพลิงพุ่งสูง) และให้ผู้เรียน
ร่วมกันสรุปควำมรู้ทั่วไปทำงเศรษฐศำสตร์ และแนวทำง
กำรป้องกันปัญหำที่จะเกิดผลกระทบกับครัวเรือนของ
ผู้เรียน โดยกำรอภิปรำยจำกสถำนกำรณ์ทำงเศรษฐกิจที่
ก ำหนดให ้ 
(ผู้สอน : ควำมพอประมำณ/ควำมมีเหตุผล/ กำรสร้ำง
ภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี) 
 
12. ผู้สอนให้ผู้เรียนท ำแบบทดสอบหลังเรียน หน่วยกำร
เรียนที่ 1 เรื่อง ควำมรู้พ้ืนฐำนทำงเศรษฐศำสตร์  
(ผู้สอน : กำรสร้ำงภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี)  
 
 
 
 
 

 

11. ผู้เรียนร่วมกันสรุปควำมรู้เกี่ยวกับควำมรู้ทั่วไปทำง
เศรษฐศำสตร์ และแนวทำงกำรป้องกันปัญหำที่จะเกิด
ผลกระทบกับครัวเรือนของผู้เรียน โดยร่วมกันอภิปรำย
จำกสถำนกำรณ์ทำงเศรษฐกิจที่ผู้สอนก ำหนด (ปัญหำค่ำ
น้ ำมันเชื้อเพลิงพุ่งสูง) 
 
(ผู้เรียน : มิติสังคม/มิติวัฒนธรรม/ควำมพอประมำณ/
ควำมมีเหตุผล/ กำรสร้ำงภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี) 
 
 

12. ผู้เรียนท ำแบบทดสอบหลังเรียน หน่วยกำรเรียนที่ 1 
เรื่อง ควำมรู้พื้นฐำนทำงเศรษฐศำสตร์  
(ผู้เรียน : กำรสร้ำงภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี) 
 

 

 



 
 

 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะอาชีพบูรณาการ            
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ชื่อเรื่อง ความรู้พื้นฐานทางเศรษฐศาสตร์กับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

จ ำนวนชั่วโมง...2........ 
 

กิจกรรมผู้สอน กิจกรรมผู้เรียน 
 

13.  ผู้สอนตรวจแบบทดสอบหลังเรียน หน่วยกำรเรียน
ที่ 1 เรื่อง ควำมพ้ืนฐำนทำงเศรษฐศำสตร์ พร้อมเฉลย 
และบอกคะแนนทดสอบของผู้เรียนเป็นรำยบุคคล 
(ผู้สอน : กำรสร้ำงภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี)  

 

13.  ผู้เรียนร่วมเฉลยแบบทดสอบหลังเรียน หน่วยกำร
เรียนที่ 1 เรื่อง ควำมพ้ืนฐำนทำงเศรษฐศำสตร์ และ
รับทรำบคะแนนทดสอบของผู้เรียนแต่ละบุคคล 
(ผู้เรียน : กำรสร้ำงภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี) 

 

6. สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 
   6.1  สื่อการเรียนรู้ 
          สื่อสิ่งพิมพ์ 
           1)  หนังสือเศรษฐศำสตร์เบื้องต้น, ไพรินทร์  แย้มจินดำ และวรรณำ ทองเจริญศิริกุล พ.ศ. 2562 

2) หนังสือเศรษฐศำสตร์เบื้องต้น, นครชัย พิมศร   พ.ศ. 2562 
          สื่อโสตทัศน์ (ถ้ามี) 

1)  สื่อ Powerpoint เรื่อง ควำมรู้ทั่วไปทำงเศรษฐศำสตร์ 
2) เว็บไซต์/แอพพลิเคชั่น ในโทรศัพท์มือถือ 

          สื่อของจริง (ถ้ามี) 
- 

          อ่ืนๆ (ถ้ามี) 
                                                                   - 
6.2  แหล่งการเรียนรู้  
          ในสถานศึกษา 

- ห้องสมุดวิทยำลัยเทคนิคสมุทรสงครำม 
           นอกสถานศึกษา 

- ครัวเรือน 
- ตลำด/ห้ำงสรรพสินค้ำ/ร้ำนขำยสินค้ำอุปโภค บริโภคในชุมชน 
- เว็บไซต์/สื่ออินเตอร์เน็ต 
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จ ำนวนชั่วโมง...2........ 
     6.3 การบูรณาการ/ความสัมพันธ์กับวิชาอ่ืน 
            วิชำคณิตศำสตร์พื้นฐำนอำชีพ 
           

7. การวัดและประเมินผล  
         7.1 ก่อนเรียน  
                แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยกำรเรียนที่ 1 เรื่อง ควำมรู้พ้ืนฐำนทำงเศรษฐศำสตร์ 
         7.2 ขณะเรียน 
                ใบงำนที่ 1 เรื่อง  กำรประยุกต์ใช้หลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงกับชีวิตประจ ำวัน 
          7.3 หลังเรียน 
                แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยกำรเรียนที่ 1 เรื่อง ควำมรู้พ้ืนฐำนทำงเศรษฐศำสตร์ 
8. กิจกรรมเสนอแนะ/งานมอบหมาย 
          8.1 กิจกรรมเสนอแนะ 
                กิจกรรม “แอบส่องข่ำวนอกห้องเรียน”  โดยให้ผู้เรียนติดตำมข่ำวสำรทำงเศรษฐกิจที่เกี่ยวข้องกับรำคำ
สินค้ำอุปโภค บริโภคในชีวิตประจ ำวันที่มีกำรเปลี่ยนแปลงเป็นรำยวัน/รำยสัปดำห์/รำยเดือน  
          8.2 งานมอบหมาย 
                 กำรจดัท ำ Mind Map สรุปควำมรู้พื้นฐำนทำงเศรษฐศำสตร์กับหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง โดยใช้
โปรแกรม CANVA 
 

9. เอกสารอ้างอิง/บรรณานุกรม 

คณะอนุกรรมกำรขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง ส ำนักงำนคณะกรรมกำรพัฒนำกำรเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ.   
(2550).  เศรษฐกิจพอเพียง คืออะไร?.  ศูนย์ประสำนงำนกลำงกำรด ำเนินงำนโครงกำรอันเนื่องมำจำก
พระรำชด ำริ ส ำนักงำนปลัดกระทรวงศึกษำธิกำร. 

ปัจจัย บุนนำค และสมคิด แก้วสนธิ. (2538).  จุลเศรษฐศาสตร์.  พิมพ์ครั้งที่ 12. กรุงเทพมหำนคร : 
จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย. 

พฤทธ์สรรค์ สุทธิไชยเมธี. (2556).  เศรษฐศาสตร์ทั่วไป (Principle Economics).  กรุงเทพมหำนคร : 
ไพรินทร์  แย้มจินดำ และวรรณำ ทองเจริญศิริกุล. (2562). เศรษฐศาสตร์เบื้องต้น. พิมพ์ครั้งที่ 1. กรุงเทพมหำนคร : 
          ส ำนักพิมพ์เอมพันธ์. 
นครชัย พิมศร. (2562). เศรษฐศาสตร์เบื้องต้น. พิมพ์ครั้งที่ 1. กรุงเทพมหำนคร : บริษัทศูนย์หนังสือเมืองไทย จ ำกัด. 
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จ ำนวนชั่วโมง....2....... 
 

10. บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 

    10.1 ผลการใช้แผนการจัดการเรียนรู้  
              กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนเป็นไปตำมแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง ควำมรู้
พ้ืนฐำนทำงเศรษฐศำสตร์  โดยครูผู้สอนได้เพ่ิมเติมกำรปฐมนิเทศรำยวิชำเศรษฐศำสตร์เบื้องต้น   ก่อนกำรจัดกำรเรียน
กำรสอนในชั่วโมงที่ 1 เพ่ือเป็นกำรสร้ำงควำมรู้ ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับหลักสูตรรำยวิชำ กำรวัดและประเมินผล ตลอดจน
แนวปฏิบัติในกำรใช้ห้องเรียน    
 

      10.2 ปัญหาและอุปสรรคที่พบ 
              -  ในสัปดำห์ที่ 1 ของกำรจัดกำรเรียนกำรสอน ผู้เรียนยังไม่ได้รับหนังสือเรียน  
             - ผู้เรียนยังขำดควำมกระตือรือร้น ควำมสนใจใฝ่รู้ในกำรเรียน สังเกตจำกกำรให้ควำมร่วมมือในกำรตอบ
ค ำถำมร่วมกันทั้งชั้นเรียน 
 

      10.3 แนวทางการแก้ปัญหา 
              - ผู้สอนใช้สื่อกำรสอน ประเภทเอกสำรประกอบกำรสอน และโปรแกรมส ำเร็จรูป Microsoft Powerpoint 
หน่วยกำรเรียนที่ 1 เรื่อง ควำมรู้พ้ืนฐำนทำงเศรษฐศำสตร์ ซึ่งเป็นสื่อกำรสอนที่ผู้สอนพัฒนำขึ้นมำใช้ประกอบกำร
จัดกำรเรียนกำรสอนตำมหัวข้อเนื้อในแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ และมีเนื้อหำสำระที่สอดคล้องกับหลักสูตรรำยวิชำ   
             - ผู้สอนปรับประยุกต์กิจกรรมกำรเรียนกำรสอน โดยให้ผู้เรียนแต่ละคนท ำใบงำนที่ 1  เรื่อง  กำรประยุกต์ใช้
หลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงกับชีวิตประจ ำวัน  เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถสะท้อนการน าความรู้เรื่องหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในการเลือกซื้อสินค้าที่น ามาใช้ในชีวิตประจ าวัน เพ่ือจะท าให้ผู้เรียนรู้จักตนเอง และเพ่ือให้ผู้เรียน
น าไปวางแผนการใช้เงินเพ่ือให้เพียงพอต่อการด าเนินชีวิต 
 

      10.4 ข้อเสนอแนะ 
             กำรปฏิบัติกิจกรรมตำมใบงำน ในกระบวนกำรเรียนกำรสอน  ควรจัดให้ครบกระบวนกำร  คือ  ใช้เวลำให้
เน้นหนักไปในทำงคิด วิเครำะห์  สรุปองค์ควำมรู้ ส่งเสริมกำรฝึกปฏิบัติ  แสดงผลในกำรปฏิบัติอย่ำงชัดเจน  และฝึก
กำรประเมินตนเอง    

 

 
 
 
 
 
 



 
  ความสอดคล้อง 2 เงื่อนไข 3 หลกัการ  4 มิติ 

ชื่อวิชา  เศรษฐศาสตร์เบื้องต้น        รหัสวิชา   20200-1001 

ชื่อหน่วย ความรู้พื้นฐานทางเศรษฐศาสตร์ 
 

ชื่อกิจกรรม  การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับชีวิตประจ าวัน 
 

  

 

 

 
 

เง่ือนไขความรู ้
       ผู้เรียนจะต้องมีควำมรู้พื้นฐำนทำงเศรษฐศำสตร์ เพื่อ
น ำมำปรับประยุกต์ใช้ในกำรซื้อสินค้ำที่มีควำมจ ำเป็นต่อ
กำรด ำรงชีวิต (ปัจจัย 4) ที่สอดคล้องกับหลักปรัชญำของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
 
  

เง่ือนไขคุณธรรม 
ผู้เรยีนจะต้องเสรมิสร้ำงใน 2 ด้ำน คือ 

1. ด้ำนจิตใจ/ปญัญำ โดยเน้นควำมรู้คู่คณุธรรม ตระหนัก
ในควำมรอบรู้ในกำรซื้อสินค้ำทีถู่กหลักกำร 
2. ด้ำนกำรกระท ำ หรือแนวทำงกำรด ำเนินชีวิต โดยเน้น  
เห็นคุณค่ำและควำมส ำคัญของกำรเลือกซื้อสินค้ำที่ถูก
หลักกำร 
 

พอประมาณ 
หลักความพอประมาณช่วยให้ การ
ตัดสินใจซื้อสินค้าที่มีความจ าเป็นต่อ
การด ารงชีวิตเป็นไปอย่างเหมาะสม ทั้ง
ปริมาณและคุณภาพของสินค้านั้น 

มีเหตุผล 
รู้หลักคดิในการให้ความส าคญัและเลือก
ซื้อสินค้าที่มีความจ าเป็นต่อการ
ด ารงชีวิตอย่างถูกหลักการ เพื่อให้ได้รับ
ประโยชนส์ูงสุดจากการซื้อสินค้านัน้ 

มีภูมิคุ้มกัน 
การวางแผนการใช้เงินอย่างรอบคอบ
เพื่อรับผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นจากการ
เปลี่ยนแปลงในสถานการณ์ต่าง ๆ  

วัตถุ/เศรษฐกิจ 
การวางแผนการใช้เงินเพื่อ
ซื้ อสิ นค้ าทั้ ง  4 ประ เภท 
ป ร ะ ก อ บ ด้ ว ย อ า ห า ร 
เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย และ
ยารักษาโรคตามหลักการที่
ถูกต้อง 
  

สังคม 
การสร้างความสัมพันธ์อันดี
กับเพื่อนร่วมช้ันเรียนในการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้หลักการ
ซื้อสินค้าแต่ละประเภท 
  

 

สิ่งแวดล้อม 
 ใช้ทรัพยากรในการเรียน
และการปฏิบัติ งานอย่าง
คุ้มค่า  

วัฒนธรรม 
เ ลื อกซื้ อสิ นค้ าที่ มี ค วาม
จ า เป็นต่ อการด าร ง ชีวิต 
(ปัจจัย 4) จากผู้ขายสินค้า
ภายในหรือตลาดภายใน
ท้ อ ง ถิ่ น  เ พื่ อ เ ป็ น ก า ร
ช่วยเหลือเกื้อกูลเศรษฐกิจ
ในท้องถิ่น ภายใต้หลักการ
เลือกซื้อท่ีถูกต้อง 



 
 

 
 

  ศาสตร์การพัฒนา /หลัก 3 ศาสตร์ 

ชื่อวิชา  เศรษฐศาสตร์เบื้องต้น        รหัสวิชา   20200-1001 

ชื่อหน่วย ความรู้พื้นฐานทางเศรษฐศาสตร์ 
 

ชื่อกิจกรรม  การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับชีวิตประจ าวัน 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 

 

 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ศาสตร์สากล 

-  ทฤษฎีทางเศรษฐศาสตร์ 

ศาสตร์ภูมิปัญญา /ศาสตร์ชาวบ้าน 
 
- 

ศาสตร์พระราชา (รัชกาลที่ 9) 
  

- หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

พระบรมราโชบาย ด้านการศึกษา (รัชกาลที่ 10)  4 ด้าน 
ด้ำนที่..1.... ข้อที่.. 4  มีทัศนคติท่ีดีต่อบ้ำนเมือง  
ด้ำนที่..2.... ข้อที ่ 4  ช่วยกันสร้ำงคนดีให้แก่บ้ำนเมือง 
ด้ำนที่..3...  ข้อที ่ 3  ต้องสนับสนุนผู้ส ำเร็จหลักสูตร มีอำชีพ มีงำนท ำ จนสำมำรถเลี้ยงตนเองและครอบครัว 
ด้ำนที่..4.... ข้อที่  2  ครอบครัว – สถำนศึกษำและสถำนประกอบกำรต้องส่งเสริมให้ทุกคนมีโอกำสท ำหน้ำที่  
                           เป็นพลเมืองดี 
 



 


